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PREVENCION EN
ADICCIONES

METAS QUE ABORDA LA INICIATIVA: ¥3.5 Fortalecer la prevencion y el
tratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluido el uso indebido de

estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol ¥3.d Reforzar la capacidad de todos los
paises, en particular los paises en desarrollo, en materia de alerta temprana, reduccion

de riesgos y gestion de los riesgos para la salud nacional y mundial

Resumen Ejecutivo

El Programa Prevencién en Adicciones tiene como objetivo abordar
de manera coordinada la problematica de las adicciones, a través
de la formacion de recursos humanos en la regién de Comodoro
Rivadavia y Neuquén. Se busca fortalecer una red de contencién, a
través de las familias y docentes con intenciébn preventiva y el
desarrollo de espacios de formacion profesional para la pronta
deteccion, seguimiento y tratamiento de esta problematica. Asi,
desde 2014 en alianza con la Fundacién Nuevo Comodoro, Foro 21
y el Ministerio de Educacién de la provincia de Chubut, PAE
promueve la generacién de proyectos de intervencidén preventiva
para conformar redes de accion con alcance en instituciones locales
en tareas de prevencion en el uso problematico de drogas.

#PalabrasClave: "Abuso de sustancias adictivas", "Espacios de formacion”, "Redes de
contencion", "Acceso a servicios de asistencia".

Descripcidn

3 SALUD
YBIENESTAR

4

GARANTIZAR UNAVIDA SANAY PROMOVER EL
BIENESTAR DE TODOS A TODAS LAS EDADES,

#0DSConexos:

ODS 4 Educacion de calidad,

ODS 17 Alanzas para lograr
objetivos.

#AlianzasEstratégicas:
Privado - Académico / Privado -
Publico

* Antecedentes

Desde 2014 PAE trabaja junto a la Fundacion Nuevo Comodoro y Foro 21, en
conjunto con el Ministerio de Educacién de la provincia de Chubut, en la
problematica de las adicciones. Asi, se apunta a generar diferentes iniciativas que
aborden el tema del consumo problematico de drogas, en diferentes ambitos de la

sociedad:

1. Curso Universitario de Operador en Prevencién de Adicciones - con
certificacion extendida por la Universidad Nacional de Coérdoba. Destinado a
profesionales y no profesionales vinculados al area de las adicciones, brinda
herramientas concretas para el abordaje y acompafiamiento en la recuperacién del

adicto. El objetivo es fortalecer técnicamente al personal que actualmente trabaja ‘, 'i

en esta problematica y generar nuevos técnicos/profesionales.
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1.1. Prdcticas Supervisadas para egresados Operadores Terapéuticos en Adicciones: Es un espacio
de construccion colectiva y de desarrollo individual de proyectos para implementar en campo.
1.2. Seminarios de actualizaciéon: Son destinados exclusivamente a Operadores Terapéuticos
graduados con el objetivo de incrementar, profundizar y actualizar los contenido teérico -
practicos adquiridos durante la instancia de formacién.

2. Curso de Prevencion e Intervencion de Adicciones en el Trabajo: se propone continuar
con seminarios especiales sobre adicciones para supervisores, referentes de mandos medios y
recursos humanos de empresas de la industria.

3. Red Preventiva comunitaria: tiene como objeto conformar equipos de trabajo integrados
por Operadores Terapéuticos graduados y Docentes Preventores con habilidades para
implementar actividades de prevencién en adicciones en instituciones locales. Esta integrada
por 15 proyectos que llevan adelante Operadores Terapéuticos y Docentes Preventores
capacitando en prevencién de adicciones. Algunas iniciativas:

3.1. Titeres para maestras jardineras: destinado a docentes de nivel inicial, la propuesta consiste
utilizar la técnica de titeres como herramienta para producir mensajes preventivos y fortalecer
los factores de proteccidon en los nifios.

3.2. Formacion especifica para personal de la Policia Comunitaria y Policia de la Mujer de
Comodoro Rivadavia: apunta a otorgar a los efectivos de seguridad herramientas para la
prevencion de las adicciones. De esta manera, recibieron capacitacion sobre el modelo
proactivo comunitario para la prevencién de las adicciones, el manejo de conductas violentas,
la violencia en la adolescencia, drogas y delincuencia.

4. Docentes Preventores - Programa de Formaciéon y Acompafiamiento en Intervenciones
Escolares preventivas: con el objetivo de formar un grupo de docentes, personal directivo y
preceptores del nivel medio de escuelas de gestion publica y privada, para que puedan
manejar la problematica de las adicciones a nivel escolar. Se ofrece la posibilidad de plantear
los conceptos basicos relacionados a la tematica de prevencién del consumo problematico de
drogas y su impacto en el ambito educativo, haciendo un recorrido por las estrategias de
abordajes pertinentes al ambito especifico, contribuyendo al fortalecimiento del rol docente
como agente de prevencion.

5. Talleres para alumnos “Yo elijo ser responsable”: el propdsito es ofrecerles a los chicos
algunas pautas para tomar decisiones responsables y abrir el didlogo en pos de conocer sus
preocupaciones, angustias y ansiedades. La clave es acercarse a ellos y escucharlos.

6. Agenda publica: Compartir espacios de reflexion entre adultos preocupados por los
consumos de los nifios y jovenes, es una herramienta de transformacién social que permite
encontrarse, acompafiarse mutuamente, y ademas contribuye a disefiar y fortalecer una red
de contencién y abordaje de la problematica con intencion preventiva y orientada a la
evaluacion y resolucion de lo que nos ocupa sobre la tematica.

7. Campaia grafica para clubes, escuelas, vecinales e instituciones en general: busca
crear herramientas graficas concretas de prevencion en el consumo problematico, material util
para instituciones que pretendan trabajar la tematica.

* Barreras encontradas para el desarrollo de las acciones

El programa implica un gran esfuerzo en capacitar recursos humanos locales: fuerzas vivas,
docentes y operadores terapéuticos y no hay garantia que esas personas efectivamente
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permanezcan en Comodoro Rivadavia, volcando sus conocimientos en esta ciudad.
* Contribucién de la iniciativa al ODS y su proyeccién en tiempo

El programa contribuye directamente a las siguientes metas del ODS 3:

3.5 Fortalecer la prevencion y el tratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluido el uso
indebido de estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol.

3.d Reforzar la capacidad de todos los paises, en particular los paises en desarrollo, en materia
de alerta temprana, reduccion de riesgos y gestion de los riesgos para la salud nacional y
mundial.

Entre los resultados del programa, podemos destacar los siguientes:

- Egresaron 72 operadores Terapéuticos y se capacitaron 82 docentes preventores.

- 19 representantes de jerarquicos, 17 de privados y 17 de la CGT participaron de Curso de
Prevencién e intervenciéon en Adicciones en el Ambito Laboral y participaron 20
profesionales de la formacion clinica en adicciones.

- 95 profesionales participaron del Curso Universitario, 52 docentes y 10 preventores .
terapéuticos participaron de los cursos de formacién continua, siendo 29 escuelas de las
ciudades de Comodoro y Rada Tilly representadas por sus docentes.

- Se llevaron adelante 162 talleres en los que participaron 7.813 alumnos de 36 escuelas mas
un taller para padres, que contaron con 11 adultos.

- Se conformé la “Red Preventiva Comunitaria”, integrada por 15 graduados (Operadores
Terapéuticos, Operadores en Prevencion y Docentes Preventores) de los tres ultimos afios,
quienes realizaron tareas de prevencion en instituciones de Comodoro y Rada Tilly.

- La Red de Preventores realiz6 304 talleres, estuvieron involucradas un total de 76
instituciones de Comodoro Rivadavia y Rada Tilly. Uniones Vecinales, Oratorio del Colegio
Domingo Savio, escuelas, parroquias barriales, Sindicatos, Programas Municipales, Institutos
Superiores de Formaciéon Docente, Municipalidad de Rada Tilly, y Jardines de Infantes de
Rada Tilly, alcanzando a 14.600 personas en forma directa e indirecta.

- Se llevd a cabo un curso en formacién en Tareas Preventivas para la Policia Comunitaria de
Comodoro Rivadavia y la Guardia Urbana de Rada Tilly durante cuatro encuentros,
alcanzando a 25 efectivos.

- Talleres para alumnos “Yo elijo ser responsable”: en Golfo San Jorge 1500 alumnos fueron
alcanzados a través de 81 talleres en 8 escuelas con chicos de 1°, 2° y 3° afio. En Neuquén se
llevaron a cabo 159 talleres, en 49 escuelas secundarias y primarias, llegando a un total de
5833 alumnos.

- Se inicio el Curso Universitario de Preventores en Adicciones en Neuquén, formacion anual
que se extendera hasta mediados del afio préximo, y la formacion de Docentes Preventores
a partir de la implementacién de una capacitacién de 5 moédulos, que finalizaran en el 2018.
Actualmente se encuentran cursando un total de 67 personas.

Meta de Prioridad Nacional. Informe
Voluntario Nacional 2017.




